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Аннотация:  В статье приведены результаты замеров антропометрических параметров 

курсантов 2-го курса факультета очного обучения, которые являются основополагающим 

фактором в системе «человек-машина». На основании проведенных замеров определены 

показатели среднего роста, его среднеквадратичное отклонение, а также определены 

усредненные показатели других антропометрических признаков. Рассмотрены необходимые 

эргономические критерии для проектирования пожарных автомобилей, влияние 

эргономических свойств и показателей в системе «человек-машина», роль 

антропометрической, сенсомоторной и энергетической совместимости на этапе 

проектирования пожарного автомобиля. 
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На современном этапе развития пожарного автомобилестроения немало 

внимания уделяется производительности, надежности, экономичности эксплуатации 

автомобилей. Именно этими факторами руководствуются некоторые заводы-

изготовители при проектировании новых образцов пожарной техники. Ежегодно 

совершенствуются основные показатели пожарных автомобилей (пожарные насосы, 

их производительность, применение водосберегающих технологий, тягово-

динамические характеристики, материал изготовления основных элементов 

конструкции). Однако помимо экономической составляющей нельзя забывать и о 

социальной эффективности, где во главе угла должна стоять система «человек-

машина» [1]. В совокупности экономическая и социальная эффективность обеспечат 

улучшение показателей качества труда пожарных при выполнении основной задачи. 

Социальная эффективность проектируемой пожарной техники является важным 

условием выполнения потенциально заложенного в ней экономического эффекта, 

поскольку время занятости личного состава влияет на расход ГСМ, огнетушащих 

веществ, нагрузку силовых агрегатов. Оптимальное сочетание эргономики и с 

традиционными показателями на этапе проектирования пожарных автомобилей 

позволит решать комплексные задачи, такие как: создание благоприятных условий 

труда пожарных, предотвращение травматизма, оптимизация времени приведения сил 

и средств в состояние готовности, времени занятости личного состава, эксплуатация 

пожарной техники [2].   

Эргономика автомобиля - это оптимальное согласование человеческого и 

машинного звеньев в системе «человек-машина» [3]. Если для рабочего места 

водителя пожарного автомобиля это соответствие сиденья и органов управления 
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антропометрическим параметрам человека, то и в работе пожарных должны 

соблюдаться необходимые критерии высоты размещения пожарно-технического 

вооружения (ПТВ), высоты и глубины отсеков росту человека, длине рук, высоте 

плечевой точки и т. д.) [4].  

В нашей стране осуществляется только сборка пожарных автомобилей, все 

комплектующие поступают с заводов Российской Федерации. Существенной разницы 

между предельно-габаритными размерами одной и той же модели автоцистерн, 

собранных в России и Казахстане нет. Таким образом, завод-изготовитель при 

проектировании пожарного автомобиля либо пожарной надстройки делает уклон на 

антропометрические параметры пожарных-спасателей МЧС России. Поэтому для 

проектирования пожарного автомобиля с учетом антропометрических параметров 

пожарных Казахстана, необходимо с самого раннего этапа проектирования 

одновременно использовать технические и эргономические критерии, а также 

учитывать совместимость работы пожарного и автомобиля в следующих 

направлениях [5]: 

 учет антропометрических параметров пожарных и предельно-габаритные 

размеры автомобиля, размещение отсеков для хранения ПТВ; 

 учет скорости моторных операций пожарного и его сенсорных реакций на 

различные виды раздражителей; 

 учет силовых возможностей пожарного при расчете усилий, прилагаемых к 

снятию того или иного вида ПТВ, открытию отсеков, подъему на пожарную 

надстройку. 

В процессе проектирования системы «человек-машина» геометрические 

размеры тела и его механические характеристики являются основой, которую по 

значимости можно сравнить с механическими характеристиками конструкционных 

материалов, без учета которых нельзя говорить о повышении эффективности труда. 

Во многих сферах производства имеется немало примеров, когда пренебрежение 

антропометрическими характеристиками человека приводит к весьма печальным 

последствиям. При этом часто речь идет о нехватке нескольких секунд, удаленности 

рабочих органов управления [6].  

Для подтверждения, перечисленных выше факторов, были проведены замеры 

антропометрических параметров 124-х курсантов 2-го курса факультета очного 

обучения Академии гражданской защиты им. М. Габдуллина МЧС Республики 

Казахстан (рисунок 1), результаты исследования приведены в таблицах 1 и 2. 

 

Таблица 1 – Распределение курсантов по группам в зависимости от роста 

 
№ 

п/п 

Числовой интервал роста, см Количество человек 

1 165-168 13 

2 169-172 30 

3 173-176 36 

4 177-180 27 

5 181-184 13 

6 185-188 4 

7 189-192 1 

 124 
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Рисунок 1 – Проведение замеров частей тела курсантов 
 

Среднеквадратичное отклонение вычислялось по формуле: 
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где n – число измерений, s – число интервалов,   
    - эмпирические частоты в i-м 

интервале,     - середина i-го интервала попаданий, см. 

 

Средний рост курсантов определили по формуле: 
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  Подставив результаты замеров в формулу (1) и (2), получаем что 

среднеквадратичное отклонение σ = 4,3 и средний рост составляет  ̅ = 179,4 см. 

Аналогично формуле (2) были определены и другие параметры частей тела, 

приведеные в таблице 2.  

 

Таблица 2 – Усредненные результаты антропометрических параметров 

курсантов 
 

Рост, 

см 

Длина 

туло-

вища, 

см 

Высота 

плече-

вой 

точки, 

см 

Шири-

на 

плеч, 

см 

Локте-

вая 

шири-

на, см 

Шири-

на таза 

сидя, 

см 

Шири-

на ко-

лена, 

см 

Длина 

руки, 

см 

Толщи

на 

тела, 

см 

Длина 

подко-

ленной 

части, 

см 

Высо-

та 

подко-

ленной 

части 

бедра, 

см 

174,9 91,75 143,3 46,03 47,81 38,11 26,9 78,55 24,58 51,67 47,25 
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Таблица 3 – Средний рост и среднеквадратичное отклонение роста курсантов 
 

№ 

п/п 

Середина 

интервала, хi, см 

Накопленные 

частоты в 

интервале,   
  

    
  (Хi  -  ̅)

2   
  

1 166,5 13 2164,5 917,28 

2 170,5 30 5115 580,8 

3 174,5 36 6282 5,76 

4 178,5 27 4819,5 349,92 

5 182,5 13 2372,5 750,88 

6 186,5 4 746 538,24 

7 190,5 1 190,5 243,36 

 ̅ = 179,4 см,  σ = 4,3 

 

Проведенные замеры позволили определить средний показатель 

антропометрических признаков курсантов и среднеквадратичное отклонение роста 

[7]. Для получения более точных результатов, планируется проведение еще 

нескольких замеров среди сотрудников территориальных подразделений с 

применением теории вероятности и математической статистики, обработка 

полученных результатов, а также изучение оснащенности гарнизонов мобильными 

средствами пожаротушения, их предельно-габаритных размеров, провести выборку 

однотипных автомобилей, провести эксперимент по результатам исследования с 

«низкими», «средними», «высокими пожарными» по отработке нормативов по 

пожарно-спасательной подготовке, опрос участников эксперимента на предмет 

удовлетворенности эргономикой пожарных автомобилей.   

Накопленный в настоящее время опыт проектирования позволяет утверждать, 

что правильное сочетание комплексных и некоторых единичных показателей 

эргономичности техники (распределение структуры взаимодействия человека и 

техники при достижении поставленных целей, соответствие техники: размерам и 

форме тела сотрудника, распределению его веса, и задаваемых техникой ритмов 

трудовых процессов временной структуре действий сотрудника) способствует 

повышению эффективности и качества труда, удобство эксплуатации и обслуживания 

техники, сокращению времени выполнения поставленной задачи, экономии затрат 

физической энергии сотрудника, поддержанию хорошего уровня работоспособности.  
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ӚРТ ТЕХНИКАСЫН ЖОБАЛАУ КЕЗЕҢІНДЕГІ ЭРГОМЕТРИЯЛЫҚ КӚРСЕТКІШТЕРДІ 

ЕСЕПКЕ АЛУ 

 

Аңдатпа: Мақалада «адам-машина» жҥйесіндегі негізгі фактор болып табылатын 

кҥндізгі оқу факультетінің 2-ші курс курсанттарының антропометриялық параметрлерін 

ӛлшеу нәтижелері келтірілген. Жҥргізілген ӛлшеулер негізінде орташа ӛсу кӛрсеткіштері, 

оның орташа квадраттық ауытқуы, сондай-ақ басқа антропометриялық белгілердің орташа 

кӛрсеткіштері анықталды. Ӛрт сӛндіру автомобильдерін жобалауға қажетті эргономикалық 

талаптары, адам-машина жҥйесіндегі эргономикалық қасиеттер мен кӛрсеткіштердің әсері, 

ӛрт сӛндіру машинасын жобалау кезеңіндегі антропометриялық, сенсормоторлық және 

энергетикалық ҥйлесімділіктің рӛлі қарастырылады. 

Түйінді сӛздер: антропометрия, эргономика, эргатикалық жҥйелер, ӛрт сӛндіру 

автоцистерналары, шекті-габариттік ӛлшемдер. 
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TAKING INTO ACCOUNT ERGOMETRIC INDICATORS AT THE DESIGN STAGE  

OF FIRE EQUIPMENT 

 

Abstract: The article presents the results of measurements of anthropometric parameters of 

cadets of the 2nd year of the Faculty of full-time education, which are a fundamental factor in the 

"man-machine" system. Based on the measurements carried out, the indicators of average growth, 

its standard deviation, and also the average indicators of other anthropometric characteristics were 

determined. The necessary ergonomic criteria for the design of fire trucks, the influence of 

ergonomic properties and indicators in the "man-machine" system, the role of anthropometric, 

sensorimotor and energy compatibility at the design stage of a fire truck are considered. 
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